Аннотация к рабочей программе 

по основам здорового образа жизни в 9 классе
1.Место дисциплины в структуре учебного плана
Дисциплина «ОЗОЖ» включена в вариативную часть учебного плана.

2.Цель изучения дисциплины

Цели курса «Основы здорового образа жизни»: формирова​ние личности, способной реализовать себя максимально эффективно в совре​менном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
3.Структура дисциплины 

· Медико-гигиенический блок

· Психологический блок

· Правовой блок

· Семьеведческий блок

· Этический блок

4.Основные образовательные технологии
В процессе изучения дисциплины используем как традиционные, так и инновационные технологии, активные и интерактивные методы и формы обучения: технология проблемного обучения, элементы технологии проектного обучения, игровые технологии, технология коллективной творческой деятельности, информационное и модульное обучение.
5.Требования к результатам освоения дисциплины

Знать: 
· определения человек, семья, общество
· определения понятия демография
· определения понятия карьера и семья
· определение индивидуальности
· что такое социальное здоровье
· что такое индивидуальность
· что такое мотивы общения
· что такое права человека
· понятие анатомии и физиологии человека
· права гражданина России
· понятие семейного договора; формы обсуждения договора 
· об особенностях полового влечения юноши и девушки
· о правильной организации учебного процесса, о профилактике переутомления
Уметь:
· характеризовать проблемы семьи
· характеризовать семейный бюджет
· характеризовать проблемы в отношениях с людьми
· слушать собеседника
· характеризовать эмоции человека
· характеризовать формы проявления агрессии
· выходить из сложных ситуаций
· характеризовать наиболее опасные инфекционные заболевания
· противостоять принуждению
· характеризовать причины конфликтов в семье. Находить выход из конфликтных ситуаций 
· заключать различные формы согласия
· характеризовать взаимоотношения полов
· характеризовать влияние на здоровье половых связей
· правильно организовать свой режим дня.
6.Количество часов в год
34 академических часа
7.Формы контроля

Текущий контроль – тест 
