Аннотация к рабочей программе 

по основам здорового образа жизни в 8 классе
1.Место дисциплины в структуре учебного плана
Дисциплина «ОЗОЖ» включена в вариативную часть учебного плана.

2.Цель изучения дисциплины

Цели курса «Основы здорового образа жизни»: формирова​ние личности, способной реализовать себя максимально эффективно в совре​менном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
3.Структура дисциплины 

· Медико-гигиенический блок

· Психологический блок

· Правовой блок

· Семьеведческий блок

· Этический блок

4.Основные образовательные технологии
В процессе изучения дисциплины используем как традиционные, так и инновационные технологии, активные и интерактивные методы и формы обучения: технология проблемного обучения, элементы технологии проектного обучения, игровые технологии, технология коллективной творческой деятельности, информационное и модульное обучение.
5.Требования к результатам освоения дисциплины

Знать: 
· что такое симпатия, дружба
· определения понятия любви, влюбленности.
· определения понятия любви
· определение сущности любви с точки зрения религиозного учения
· мировые религии
· что такое христианство
· мотивы межличностных отношений
· способы расслабления
· что такое вина и стыд
· что такое тревога, страх
· что такое агрессия; виды агрессии
· понятие здоровье, стресс, фазы стресса
· правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.);
·  способы защиты, приемы само​обороны; 
· телефоны служб срочной помощи: милиция, скорая помощь, городской телефон спасения
· наиболее опасные инфекционные заболевания, их эпидемиологию (симптоматику, пути заражения, инкубационный пе​риод, течение болезни, ее последствия); 
· что является носителем инфекции;
·  правила безопасности в общении с больными (дезинфекция, безопасный секс);
·  понятие проституция, беспорядочные сексуальные связи;
·  об уголовной ответст​венности (соответствующие статьи УК РФ)
· способы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д.; 
· об ответственности за принуждение
· что такое конфликт, причины возникновения конфликтных ситуаций. Пути разрешения конфликтов. Научить способам профилактики и разрешения семейных конфликтов
· понятие семейного договора; формы обсуждения договора 
· о последствиях ранних половых связей
· об особенностях полового влечения юноши и девушки
· о правильной организации учебного процесса, о профилактике переутомления
Уметь:
· отличать симпатию от дружбы.
· отличать любовь от влюбленности
· объяснять понятие любви
· объяснять понятие любви с точки зрения мировых религий
· объяснять христианское понимание любви 
· характеризовать проблемы в отношениях с людьми
· слушать собеседника
· характеризовать эмоции человека
· характеризовать формы проявления агрессии
· выходить из сложных ситуаций
6.Количество часов в год
35 академических часов
7.Формы контроля

Текущий контроль – тест 
