Аннотация к рабочей программе 
по физической культуре в 8 классе

1. Место дисциплины в структуре учебного плана

Дисциплина «Физическая культура» включена в инвариантную часть учебного плана.

2. Цель изучения дисциплины

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

3. Структура дисциплины 

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
4. Основные образовательные технологии

В процессе изучения дисциплины используем как традиционные, так и инновационные технологии, активные и интерактивные методы и формы обучения: технология проектного изучения, коллективные способы обучения, игровые технологии, презентации, объяснительно – иллюстративный метод с элементами проблемного изложения, разбор конкретных ситуаций, решение ситуационных задач, реферативная работа. В процессе изучения дисциплины используется технология развивающего обучения, ИКТ и здоровьесберегающие  технологии.
5. Требования к результатам освоения дисциплины
Учащиеся седьмого класса должны:

знать/понимать
  - основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР), выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских  играх современности

- краткую характеристику волейбола;

 - краткие сведения о проведении Олимпийских игр в СССР в 1980 г.;

- технику движений и ее основные показатели;

 - двигательный навык и двигательное умение;

 - особенности и правила освоения двигательных действий;

 - самостоятельные занятия по освоению движений;

 - характеристику подводящих и подготовительных упражнений:

 - влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических нор поведения);

- правила организации мест занятий оздоровительной ходьбой и бегом  

- выбор одежды и обуви в зависимости от времени года и погодных условий.

уметь
 - организовывать досуг средствами физической культуры;

 - соблюдать требования безопасности и гигиенических правил при 

   подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения

   занятий по самостоятельному освоению двигательных действий;

 - осуществлять подбор подводящих и подготовительных упражнений

   при освоении новых двигательных действий (физических упражнений);

 - составлять план занятий по самостоятельному освоению двигательных

   действий (совместно с учителем);

  - последовательно выполнять части занятий по освоению двигательных

   действий с соответствующим содержанием (согласно плану занятий);

   - наблюдать за выполнением движений и находить ошибки и способы

   их исправления;

 - делать простейший анализ и давать оценку техники осваиваемого 

      упражнения по методу сличения его с эталонным образцом;

   - измерять ЧСС во время занятий;

   - вести дневник самонаблюдений: регистрируя по учебным четвертям

   динамику показателей физического развития и физической          подготовленности; 

  - составлять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;

   - выполнять домашние задания по развитию физических качеств и

    освоению двигательных действий (с графическим изображением).

   использовать приобретенные знания и умения в практической 

  деятельности и в повседневной жизни для

  - проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

  - включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и

    досуг

6. Количество часов в год

105 академических часа
7. Формы контроля

Текущий контроль – зачет
