Аннотация к рабочей программе

по физической культуре в 6  классе

1. Место дисциплины в структуре учебного плана

Дисциплина «Физическая культура» включена в обязательную часть учебного плана.

2. Цель изучения дисциплины

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

3. Структура дисциплины 

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
4. Основные образовательные технологии

В процессе изучения дисциплины используем как традиционные, так и инновационные технологии, активные и интерактивные методы и формы обучения: технология проектного изучения, коллективные способы обучения, игровые технологии, презентации, объяснительно – иллюстративный метод с элементами проблемного изложения, разбор конкретных ситуаций, решение ситуационных задач, реферативная работа. В процессе изучения дисциплины используется технология развивающего обучения, ИКТ и здоровьесберегающие  технологии.
5. Требования к результатам освоения дисциплины
Учащиеся шестого класса должны:

знать/понимать

 - историю возрождения Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена;

 - олимпийское движение в дореволюционной России;

 - историю волейбола, правила соревнований по волейболу;

 - физическую подготовку как систему регулярных занятий по развитию

   физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

   координации движений и ловкости);

  - физическую нагрузку как чередование физической работы и отдыха;

 - правила закаливания организма способом принятия воздушных и 

 солнечных ванн, купания;

 - правила самостоятельного тестирования физических качеств.

уметь

  - соблюдать требования безопасности и гигиенических правил для

   проведения занятий по развитию физических качеств;

  - составлять по образцу комплексы упражнений для развития 

    физических качеств;

 - составлять вместе с учителем план индивидуальных занятий по

  развитию физических качеств;

 - измерять ЧСС и регулировать величину нагрузки в соответствии с 

  заданным режимом с учетом индивидуальной физической подготовки 

   и самочувствия;

- ведение дневника самонаблюдения за динамикой показателей    

 физической подготовленности с помощью тестовых упражнений

использовать приобретенные знания и умения в практической 

 деятельности и в повседневной жизни для

 - проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения,

   развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

6. Количество часов в год

105 академических часа
7. Формы контроля

Текущий контроль – зачет
