Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре  в 11 классе

1. Место дисциплины в структуре учебного плана

Дисциплина «Физическая культура» включена в инвариантную часть учебного плана.

2. Цель изучения дисциплины

Цель учебного предмета «Физическая культура» - содействие всестороннему развитию личности на основе овладения каждым учащимся личной физической культуры

Структура дисциплины 

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
3. Основные образовательные технологии

В процессе изучения дисциплины используем как традиционные, так и инновационные технологии, активные и интерактивные методы и формы обучения: технология проектного изучения, коллективные способы обучения, игровые технологии, презентации, объяснительно – иллюстративный метод с элементами проблемного изложения, разбор конкретных ситуаций, решение ситуационных задач, реферативная работа. В процессе изучения дисциплины используется технология развивающего обучения, ИКТ и здоровьесберегающие  технологии.
4. Требования к результатам освоения дисциплины
Учащиеся 10 класса должны:

Знать /понимать:

влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

правила и способы планирования индивидуальных занятий различной направленности;

Уметь:

выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптационной (лечебной) физической культуры, композиций ритмической  и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

 повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

 подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Р.Ф.;

 организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха,             участия в массовых спортивных соревнованиях;

активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

5. Количество часов в год

105 академических часа
6. Формы контроля

Текущий контроль – зачет
